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Autobiografia y sus derivas.
Estrella de Diego, No soy yo. Autobiografia, performan- No soy yo
ce y los nuevos espectadores. o P

Siruela, Madrid, 2011. 255 pgs.

Las autobiografias nacen de la inquietud
por plasmar nuestras experiencias, nues-
tras historias individuales (y a la vez las
colectivas) y dejar asi un rastro, una mar-
ca, un legado. Este es su elemento signifi-
cativo. Una necesidad que ha acompanado
al hombre desde su existencia, narrar su
propia experiencia, su autobiografia, dejar
su historia... que, segun Estrella de Diego,
surge quizas cuando sentimos que nos estamos perdiendo.
De esta manera, hay algo que le sobrevive y se reinventa
con el otro. Es dificil saber en qué momento el ser humano
empezd a ser consciente de la relevancia y transcenden-
cia de autobiografiar(se). Pero lo que si sabemos es que es
en la Modernidad cuando el artista empieza a interesarse
por hacer publico este hecho. Como diria Louise Bourgeois,
“un artista es capaz de mostrar cosas que a otras personas
les aterraria expresar”. La Modernidad esta marcada por los
afanes de los artistas por autodesvelarse o autorrevelarse
(como Seigel denomina), pudiendo incluso definir a la au-
tobiografia, segtin propone Estrella de Diego, “[...] como el

”

proyecto por antonomasia de la Modernidad [...]

No soy yo. Autobiografia, performance y los nuevos es-
pectadores, se presenta como un complejo entramado de
estudios sobre la narracién de la autobiografia visual y las
probleméticas generadas en torno al texto autobiogréfico.
Nos invita a plantearnos qué sucede cuando uno se narra e,
inevitablemente, se encuentra narrando su entorno y todo
cuanto en él se halla. La (auto)biografia es un modo fasci-
nante de mostrar esa intencién, ese ansia por revelarnos y
por mostrarnos. Precisamente, asi consigue uno proyectarse
en el tiempo, desafiandolo en cada lectura. Pero una auto-
biografia no debe entenderse (como nos ofrece Estrella de
Diego) como algo unicamente individual, propio e intransfe-
rible, sino que se debe entender como una representacion
de la experiencia del yo y de la experiencia del otro a su vez.
;/Quién méas se proyecta en una autobiografia? No soy (so-
lamente) yo, la otredad también se ve narrada; obviamente,
de forma algo méas implicita. El otro forma parte de la au-
tobiografia, de nuestra autobiografia, del mismo modo que
formé parte de esa experiencia que le da existencia y forma
al propio relato.

Las autobiografias nos invitan a leer historias ocultas, la-
tentes, que desean ser (re)descubiertas, (re)interpretadas y
(re)inventadas tantas veces como lectores se ofrezcan, rom-
piendo incluso formas tradicionales de entenderlas. Toda ex-
periencia, como toda autobiografia, es unica y “narrar(la)
es contar lo que es Unico, las cosas singulares de cada in-
dividuo...”.
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Autobiographies are born from a desire to ex-
press our experiences, our individual (and at
the same time collective) histories, and in this
way leave a trace, a mark, a legacy. This is
its crucial aspect. A need that has accompa-
nied humans since their origin, to recount their
own experience, their autobiography, to leave
behind their story...which, as Estrella de Die-
go suggests, arises perhaps when we feel we
are becoming lost. So something will outlive us and be rein-
vented with the other. It’s hard to know at what moment
humans began to be conscious of the relevance and tran-
scendence of articulating their autobiography. But what we
do know is that it was with modernity that artists started
to become interested in making public the fact. As Louise
Bourgeois said, “An artist is able to show things that other
people would be terrified to express.” Modernity is marked
by the desire of artists to reveal or expose themselves (as
Seigel affirmed), and it's even possible to define autobi-
ography, according to Etrella de Diego, “...as Modernity’s
paradigmatic project...”

“I’'m not me. Autobiography, performance and the new spec-
tator” is presented as a complex series of studies concern-
ing the narrative aspects of visual autobiography and the
problematics generated by autobiographical texts. We're
invited to ask ourselves what happens when we recount,
and inevitably, end up depicting our milieu and everything
we find there. (Auto)biography is a fascinating way to mani-
fest this intention, this anxiety to reveal and display our-
selves. This is precisely how one manages to project oneself
in time, challenging it with every reading. But an autobiog-
raphy shouldn’t be understood as something exclusively in-
dividual, personal and nontransferable; it should be seen
instead (as Estrella de Diego proposes) as a representation
of the experience of the ego as well as the experience of
the other. Who else is projected in an autobiography? /'m
not (only) me, the other is also narrated, evidently in a more
implicit manner. The other forms part of an autobiography,
of our autobiography, in the same way that it formed part
of the experience that shaped the story itself.

Autobiographies invite us to read hidden, latent stories that
wish to be (re)discovered, (re)interpreted and (re)invented
as many times as there are readers who offer themselves,
even by violating traditional ways of understanding them.
Every experience, like every autobiography, is unique and

t? recount it is to recount what is unique, the singular
things of each individual...”
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